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Geschichte & Geschichten 
Evidenzbasiert? Nein => Erfahrungen aus dem Nähkästchen 
 aber auch: Publikationen (S3) 
Ursachen und Behandlungen 
Dinge, die zu beachten sind (Meatus, Urethra, frühe Therapie) 



Autoimmunerkrankung (?) 

Tritt vorwiegend am Genitale auf 

Abzugrenzen von Morphea, Lichen planus 

Unterschiedliche Patientenkollektive  

unterschiedliche behandelnde Fachgruppen  

unterschiedliche Terminologie und Einschätzung 

unterschiedlicher klinischer Verlauf 

Lichen sclerosus 
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Lichen sclerosus 
des Penis 

(Balanitis xerotica obliterans) 
 
 
 

 Autoimmunerkrankung (?) mit anogenitalem Befall 
 70 – 90% aller sekundären Phimosen 
 Korrelation mit atopischer Diathese 
 Durchschnittsalter 7 Jahre. 
 15 – 40% aller (med. indiz. Phimosen 
 Meatusstenose in etwa 10 % der Fälle  
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Unklar: 

 

(Pathogenese) 

Epidemiologie 

Spätfolgen (Meatusstenose, Karzinom) 

Komorbiditäten 

Familiarität 
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Historie 
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Historie 

Meuli (Zürich) 1994:  
  
5 S Regel 
 
Sekundär 
Schulalter 
Sklerotisch 
Schwerer Befund 
Stenose 

Halleaupeau 1887 
Stühmer 1928 
Caterall 1962 
Chalmers 1984 
Meuli 1994 
Kiss 2004 
 
LS bei Jungen wird 
unterschätzt! 
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Behandler: 
 
Dermatologen 
Gynäkologen 
Urologen 
Pädiater 
Kinderchirurgen 

Becker 2011 
 
Häufigkeit 1:1 ?  
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Verlauf 

Entstehung 
 
Trauma (Vorhautlösung, OP, 
Balanitis 
Schleichend / rasch 
Auf dem Boden einer 
kongenitalen Phimose oder 
vollständig erworben. 
Wenig Beschwerden 
 

Symptome 
 
Oberflächliche Einrisse, 
Rötung, 
Dysurie (Schmerzen, 
Ballonierung beim 
Wasserlassen) 
 
 
Kein Juckreiz! 
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Anders als bei Mädchen/Frauen: 
 



http://euroderm.org/edf/index.php/edf
-guidelines/category/5-guidelines-
miscellaneous 
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Ursachen: 
 
-- Familiäre Disposition, HLA? 
-- Störung der Hautbarriere (Psoriasis, Atopie) 
--„Milieu“  (Urin?) 
- Hormone (=> Altersgruppen, Therapie?) 
- Trauma (Köbnerphänomen), Hypospadiekorrektur 
- Immunsystem => Psyche? 
 
 
 

Assoziationen 
Krebs 
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Klinik: 
 
-- Erworbene (sekundäre) narbige Phimose im Schulalter 
-- Trauma (Balanitis, Vorhautlösung) 
-- Wenig subjektive Beschwerden (Dysurie im fortgeschrittenen Stadium) 
-- (Peri)frenuärer Beginn (?) 
-- Meatusbeteiligung, Leukoplakie 
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Klinik 
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Lichen sclerosus 

 
 

Therapie: 

--   Circumcision 

--  Kortison 

-- (Calcineurininhibitoren) 

--  (Testosteron) 

-- (Meatoplastik) 
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Therapie 
 
-- Circumcision  (Teilbeschneidung?) 
-- Clobetasolproprionat 
-- Meatotomie / -plastik 
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Therapie 
 
-- Circumcision  (Teilbeschneidung?) 
-- Clobetasolproprionat 
-- Meatotomie / -plastik (Uroflowmetrie) 
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Therapie 
 
-- Nachkontrollen! 
 

Meatusstenose in 10%, evtl. zu verhindern durch Clobetasol (?) 
Ggfs. Uroflowmetrie! 
Protrahierte Fälle: Clobetasol, Calcineurininhibitoren, evtl. 
Mometason, evtl. Testosteron? 
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Männer gehen nicht zum Arzt (wenig Symptome) 
Phimose nicht unbedingt Hauptsymptom 
Urethrabefall häufiger 
Ausheilung schwieriger (sowohl konservativ als auch operativ) 
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